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ARARAI

25 - 31 iulie




MUNTELE SACRU
ARARAT

Cu ai sai 5137m, Ararat este cel maiinalt varf din
Turcia, dar si al doilea varf vulcanic ca marime din
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Asia. ® —————.

Legenda spune ca acesta este muntele pe care a
ajuns Noe cu arca sa.



MUNTELE SACRU
ARARAIT

Desi nu prezinta deficultati tehnice, ramane un munte
de peste 5000m si noi 1l consideram ca fiind cel mai

potrivit pentru a descoperi farmecul expeditiilor in
munti Tnalti.

Astfel, aici vom Tnvata ce inseamna aclimatizarea, cum
Si de ce este necesara, mersul pe ghetar, modul de
abordare a traseului, rolul taberelor intermediare si
importanta partenerului de expeditie.



HIGHLIGHTS

Ararat 5137m
Traditional food



Summit Camp
Base Camp 3200m (4200m)

Ararat
Games Night iy

Turkis
food

Hamam

Turkish tea



plecare din Bucuresti
ajungem in aeroport
intr-unul dintre
oraselele Igdir sau
Agri
destinatia finala este
Dogubeyazit
luam cina
Innoptam n
Dogubeyazit, in hotel
(camera de 2
persoane)

PROGRAM

mic dejun
transfer cu
autobuzul catre
punctul de plecarein
traseu
urcam pana la tabara
de baza (3200m)
innoptam in Base
Camp
cazarea va fi la cort
bagajele vor fi aduse
directin tabara cu
magarusii

o ziua de aclimatizare

o vom urca pana la

4200m, unde vom sta
cateva ore

e vom coboriinapoiin

tabara de baza, unde
vom si Tnnopta



ZIUA 4

e urcam spre Tabara
de varf (4200m)
e montam tabara
(corturi, bagaje etc.)
e |uam cina si facem
pregatirile pentru
urcarea pe varf din
noaptea care
urmeaza
e mergem devreme la
culcare, astfel incat
sa prindem cateva
ore bune de somn
pana la plecare

PROGRAM

ziua de varf
plecam in traseu in
jur de ora 02:00
vom admira
rasaritul soarelui de
pe varf (5137m)
coboram pana la
tabara de baza

e coboram din tabara

de baza pana la
intrarea in traseu
transfer spre hotel
program de
refacere musculara
Si recuparare dupa
expeditie (hamam)
cina festiva
innoptam la hotel



ZIUA 7

mic dejun
transfer din
Dogubeyazit spre
aeroport (Igdir /
Agri)
avem doua
variante: zburam
spre Bucuresti
sau ne rezervam
O zi extra pentru
vizitat Istanbulul

PROGRAM

e |uam micul dejun cu
specific turcesc
e mergemin Marele
Bazar sa ne invioram
de la mirosul
puternic de cafea
turceasca
e vizitam obiectivele
principale ale
Istanbulului
o plecare spre
Bucuresti

e Tnurmatoarele zile
dupa revenirea din
expeditie, este
necesara o hidratare
corespunzatoare:
apa 2L sau mai
mult/zi, fructe
(pepenele este foarte
recomandat), hrana
cat mai bogata in
minerale si vitamine



COSTURI

INCLUD

NU INCLUD

e transfer aeroport -
Dogubeyazit si retur

e mesele |la hotel si pe
munte

e transfer hotel - munte

e transport bagaje cu
magarusii

e cazare 2 nopti la hotel

e cazare 4 noptila cort

e permisul de varf

e Cina festiva

e transport Bucuresti -
lgdir/Agri si retur

e mesele din oras

e ziua extra (daca optam
pentru ea): cazare,
masa, intarari la
obiectivele turistice

o alte cheltuieli personale

e hamam (sauna, masaj,
bazin)



LISTA

e pbocanci 3 sezoane

e pocanciiarna

e coltari (ne pun si ei la dispozitie, dar este de
preferat ca daca avem, sa i luam pe ai
nostri)

e bete trekking

e rucsac (35L)

e geanta de expeditie (in care sa incapa tot
bagajul)

e sac de dormit de iarna

e salte autogonflabila / izopren

e haine pentru drum si pentru oras
(pentru 2 zile)

ECHIPAMENT TEHNIC

geaca groasa de puf

jacheta impermeabila

polar

bluze de corp

tricouri tehnice

pantaloni de munte
colanti/pantaloni termici

sosete diverse grosimi

fes, buff, cagula

manusi groase, manusi de polar

frontala (+baterii de rezerva!ll)
palarie/sapca

protectie solara

balsam de buze

ochelari de soare

trusa medicala



Ho Hac Adventure
hohacadventure



https://www.facebook.com/hohacadventure/
https://www.instagram.com/hohacadventure/

